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Gallup Organization が長年に渡って実施してきた調査によると、最も効果を上げる人たちは、 自分
の強みと行動を理解している人たちです。 このような人たちは、日々の生活、キャリア、家族につ
いて要求を満たし、さらにそれを上回るための 戦略を立てる能力にすぐれています。

取得した知識とスキルを確認することにより、自分の能力について基本的な感覚はつかめますが、
自分の本来の資質に気付き理解することによって、着実な成功の背後にある理由の核心を真に洞察す
ることができます。

「自分だけの特長的な資質」のレポートでは、あなたのStrengthsFinder（ストレングス・ファインダ
ー）の結果に基づき、 上位5つの資質を強い順に並べています。 測定した全34資質の中で、これら
が「上位5つ」です。

「自分だけの特長的な資質」は、成功につながる資質を最大限に生かすために重要です。 「自分だ
けの特長的な資質」に個別に、 およびそれらを組み合わせて着目することによって、自分の資質を
認識し、それらを強みにまで伸ばし、 絶えず完璧に近い実績をあげて個人的生活とキャリアの成功
に結びつけることができます。

着想着想

あなたは着想に魅力を感じます。では、着想とは何でしょうか？　着想とは、ほとんどの出来事を最
もうまく説明できる考え方です。あなたは複雑に見える表面の下に、なぜ物事はそうなっているかを
説明する、的確で簡潔な考え方を発見すると嬉しくなります。着想とは結びつきです。あなたのよう
な考え方を持つ人は、いつも結びつきを探しています。見た目には共通点のない現象が、何となく繋
がりがありそうだと、あなたは好奇心をかき立てられるのです。着想とは、皆がなかなか解決できず
にいる日常的な問題に対して、新しい見方をすることです。あなたは誰でも知っている世の中の事柄
を取り上げ、それをひっくり返すことに非常に喜びを感じます。それによって人々は、その事柄を、
変わっているけれど意外な角度から眺めることができます。あなたはこのような着想すべてが大好き
です。なぜなら、それらは深い意味があるからです。なぜなら、それらは目新しいからです。それら
は明瞭であり、逆説的であり、奇抜だからです。これらすべての理由で、あなたは新しい着想が生ま
れるたびに、エネルギーが電流のように走ります。他の人たちはあなたのことを、創造的とか独創的
とか、あるいは概念的とか、知的とさえ名付けるかもしれません。おそらく、どれもあてはまるかも
しれません。どれもあてはまらないかもしれません。確実なのは、着想はあなたにとってスリルがあ
るということです。そしてほとんど毎日そうであれば、あなたは幸せなのです。
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戦略性戦略性

戦略性という資質によって、あなたはいろいろなものが乱雑にある中から、最終の目的に合った最善
の道筋を発見することができます。これは学習できるスキルではありません。これは特異な考え方で
あり、物事に対する特殊な見方です。他の人には単に複雑さとしか見えない時でも、あなたにはこの
資質によってパターンが見えます。これらを意識して、あなたはあらゆる選択肢のシナリオの最後ま
で想像し、常に「こうなったらどうなる？　では、こうなったらどうなる？」と自問します。このよ
うな繰り返しによって、先を読むことができるのです。そして、あなたは起こる可能性のある障害の
危険性を正確に予測することができます。それぞれの道筋の先にある状況が解かることで、あなたは
道筋を選び始めます。行き止まりの道をあなたは切り捨てます。まともに抵抗を受ける道を排除しま
す。混乱に巻き込まれる道を捨て去ります。そして、選ばれた道――すなわちあなたの戦略――にた
どり着くまで、あなたは選択と切り捨てを繰り返します。そしてこの戦略を武器として先へ進みま
す。これが、あなたの戦略性という資質の役割です：問いかけ、選抜し、行動するのです。

活発性活発性

「いつ始めようか？」これはあなたの人生で繰り返される質問です。あなたは動き出したくてうずう
ずしています。分析が有用であるとか、ディベートや討論が貴重な洞察を生み出す場合があることを
あなたは認めるかもしれませんが、心の奥深くでは、行動だけが有意義であると知っています。行動
だけが何かを起こすことができるのです。行動だけが功績につながります。決断が下されると、あな
たは行動を起こさずにはいられません。他の人は「まだ知らないことがあるのに」と戸惑うかも知れ
ませんが、あなたのペースを遅くすることはなさそうです。そのうえあなたの考え方では、行動と思
考は互いに相容れないものではありません。事実、活発性という資質によって、あなたは、行動は最
良の学習手段であると考えています。あなたは決断し、行動し、結果を見て、そして学びます。この
学習方法によって、あなたは次の行動、そしてさらに次の行動へと導かれるのです。もし行動しなか
ったら、どうやって成長できるでしょう？　あなたは、行動がなければ成長できないと考えていま
す。あなたは、危険を冒してでも行動し続けなければなりません。次の行動を起こさなければなりま
せん。思考を常に活き活きと豊かにしておく方法が、他にあるでしょうか？　発言したことや考えた
ことによってではなく、実行したことによって判断されるということを、あなたは知っています。こ
れが重要なのです。あなたはこれを恐れることはありません。あなたにとって、これが喜びなので
す。

指令性指令性

指令性という資質によって、あなたは主導権を握ります。他の人と違い、あなたは自分の考えを他人
に押しつけることを苦痛とは感じません。それどころか、ひとたび考えが固まると、あなたはそれを
他の人に伝えずにはいられません。ひとたび目標が定まると、あなたは他の人をそれに同調させるま
で安心できません。あなたは対決に怯えることはありません。むしろ、対決は解決策を見つけるため
の第一歩であることを知っています。他の人は不愉快な状況に立ち向かうことを避けようとするかも
しれません。ところが、「事実」や「真実」がどれだけ不愉快なことであろうとも、それを示さなけ
ればならないと感じます。あなたは、課題が人々の間で明確に理解されていることを求めます。従っ
て、あなたは人に、偏った考えを持たず正直であることを要求します。あなたは彼らにリスクに挑戦
することを迫ります。彼らを怖がらせることすらあるかもしれません。これを嫌ってあなたのことを
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頑固と呼ぶ人もいるかもしれませんが、一方で、進んであなたに主導権を握らせることもしばしばあ
ります。人々は、立場をはっきりと示し、周りの人にもある特定の方向に向けて行動するように求め
る人に魅力を感じます。だから、人々はあなたに惹きつけられるでしょう。あなたには強い存在感が
あります。あなたは指令性を備えた人です。

自己確信自己確信

自己確信は自信と共通する点があります。心の奥深くで、あなたは自分の強みを強く確信していま
す。あなたは自分は絶対出来る――リスクを取ることができ、新しい挑戦をすることができ、そして
最も重要なこととして成果を出すことができる――ことを確信しています。ただし、自己確信は単な
る自信を越えるものです。自己確信という資質に恵まれたことで、あなたは自分の能力だけでなく判
断力にも自信を持っています。自分の周りを見た時、あなたは自分の見方が独自かつ独特であると強
く思います。そして、あなたと全く同じ見方をしている人は誰もいないので、あなたに関する事につ
いて決定を下せる人はあなたしかいないと絶対に信じています。何を考えるべきかは、誰もあなたに
指示できません。彼らはヒントを与えることはできるでしょう。助言することもできるでしょう。し
かし、あなただけが、結論を出し、何をするかを決定し、行動する権限を持っています。この権限、
更にはあなたの人生に関する最終的な責任を取ることを、あなたは決して怖がりません。むしろ、あ
なたには当たり前に感じられるのです。状況の如何に関わらず、あなたは何が正しい決断であるかを
いつも知っているようです。この資質は、あなたに確信に満ちた貫禄を与えます。他の人と異なり、
いくら説得力があっても、あなたは他の人の主張に安易に左右されることはありません。この自己確
信という資質は、あなたの他の資質の持ち方によって、表面に現れたり現れなかったりしますが、そ
の資質は強くしっかりとあります。船の竜骨のように、それは方々からの攻撃に耐えて、あなたが進
路からはずれないようにします。
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